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COSTITUZIONE,  
LEGALITA’ E 
SOLIDARIETA’ 
 
diritto nazionale,  
internazionale, 
legalità e 
solidarietà 
 
 
 
(NORME E 
SALUTE)  
 
 

-Sviluppa la 
consapevolezza 
della propria 
identità 
personale,percep
endo quella degli 
altri. 
 -Comprende ed 
attua 
fondamentali  
comportamenti 
cura di sé, della 
comunità 
(famiglia, 
scuola…), 
dell’ambiente. 
 
-Riconosce e 
rispetta chi è 
fonte di autorità 
adattandosi a 
basilari regole di 
comportamento. 

-Prende 
gradualmente la 
consapevolezza 
di sé  
-Comprende 
semplici concetti 
del prendersi 
cura di sé, della 
comunità 
quotidiana, 
dell’ambiente 
adattando il 
proprio 
comportamento 
 -Acquisisce il 
significato di 
regola/ legge 
modificando i 
propri 
comportamenti(  
scuola, giochi e 
spazi 
pubblici,occasioni 
sociali). 
-Promuove 
atteggiamenti 
positivi e solidali 
rispettosi della 
diversità di 
ciascuno. 
 
 
 
 

-Matura  una 
maggiore 
consapevolezza 
di sé e delle 
proprie 
potenzialità.  
-Comprende e 
attua giusti 
comportamenti di 
cura di sé, della 
comunità di 
appartenenza e 
dell’ambiente. 
-Ha 
consapevolezza 
della diversità tra 
sé e gli altri 
accettandone le 
differenze. 
 
- Riconosce  la 
scuola, la famiglia 
e i gruppi di pari 
come luoghi e 
occasioni di 
esperienze 
sociali.  
– Si confronta 
positivamente 
con gli altri nel 
rispetto dei 
diversi ruoli.  
 

-Consolida 
adeguata 
consapevolezza 
di sé e delle 
proprie 
potenzialità. - 
-Conosce ed 
applica  le basilari 
norme di tutela 
della salute-
Riconosce la 
necessità e la 
funzione di regole 
condivise 
all’interno di ogni 
contesto. 
 -Interagisce, 
rispetta e aiuta gli 
altri, 
contribuendo a 
risolvere conflitti  
-Conoscere i 
principali diritti e 
i doveri 
fondamentali del 
bambino e i 
principali articoli 
della convenzione 
ONU. 
-Conosce i 
princìpi 
fondamentali 
della Costituzione 
della Italiana e gli 
elementi 
essenziali della 
forma di Stato e 
di Governo. 
 
 

-Applica norme di 
tutela della salute 
-Rispetta con 
crescente 
consapevolezza le 
regole e le 
convenzioni 
sociali. 
-Prende 
coscienza dei 
propri diritti e 
doveri in quanto 
studente e 
cittadino europeo 
- Conosce e 
applica in vari 
contesti i principi 
della costituzione 
con attenzione 
particolare alla 
partecipazione. 
- Si confronta 
positivamente 
con gli altri nel 
rispetto dei 
diversi ruoli. -  
- Riconosce ed 
esplora  il valore 
delle diverse 
culture, nel 
tempo e nello 
spazio, come 
arricchimento 
personale e 
sociale. 
 
 

-Applica norme 
di tutela della 
salute  
 -Conosce i 
propri diritti e 
doveri in qualità 
di studente e 
cittadino 
europeo. 
 
-Conosce i 
principi 
fondamentali 
della 
Costituzione, la 
Dichiarazione 
universale dei 
diritti dell’uomo 
e la 
Dichiarazione 
dei Diritti del 
fanciullo.  
 
-Conosce ed 
applica 
comportamenti 
in difesa della 
legalità nel suo 
vivere 
quotidiano. 
 

-Conosce, 
comprende ed 
attua  i concetti 
basilari del 
prendersi cura di 
sé, della comunità, 
dell’ambiente. 
 
-Conosce e riflette 
sui principi 
fondamentali della 
Costituzione, 
Dichiarazione 
universale dei 
diritti dell’uomo. 
 
- Conosce i propri 
diritti/doveri di 
cittadino europeo, 
e li applica nella 
quotidianità. 

 

-Conosce, 
comprende ed attua  
in modo adeguato i 
concetti basilari del 
prendersi cura di 
sé, della comunità, 
dell’ambiente. 
 
-Ha interiorizzato i 
principi 
fondamentali della 
Costituzione, 
Dichiarazione 
universale dei 
diritti dell’uomo. 
 
-Conosce i propri 
diritti/doveri di 
cittadino europeo, 
si comporta in 
modo consono ed 
applica 
comportamenti in 
difesa della legalità. 

-Conosce, 
comprende ed 
attua 
consapevolmente i 
concetti del 
prendersi cura di 
sé, della comunità, 
dell’ambiente. 
 
-Attua 
consapevolmente i 
principi 
fondamentali della 
Costituzione, 
Dichiarazione 
universale dei 
diritti dell’uomo. 
 
E’ consapevole dei 
propri 
diritti/doveri di 
cittadino europeo, 
si comporta in 
modo consono ed 
applica 
comportamenti in 
difesa della legalità. 
 



 
SVILUPPO 
SOSTENIBILE 
 
(AMBIENTE E 
SALUTE) 

-Interiorizza  
elementari 
comportamenti di 
educazione alla 
salute  partendo 
dalla propria cura 
igienica.  
 
 
-Assume primi 
comportamenti di 
rispetto verso 
l’ambiente e per 
la sua tutela 
 

-Conosce e 
comprende ed 
attua semplici 
regole di 
educazione alla 
salute e le attua  
partendo dalla 
propria cura 
igienica. 
 
 
- Promuove il 
rispetto verso gli 
altri, l’ambiente e 
la natura e sa 
riconoscere gli 
effetti del 
degrado e 
dell’incuria. 
 
-Comprende il 
valore della 
sostenibilità 
ambientale ed 
assume 
comportamenti 
adeguati  
 
 

-Interiorizza e 
attua le norme 
fondamentali  di 
educazione alla 
salute  
applicandole  alla 
propria  igiene 
personale. 
 
- Promuove il 
rispetto verso gli 
altri, l’ambiente e 
la natura e 
assume 
atteggiamenti  
situazioni di 
degrado e incuria 
e degrado. 
 
-Riconosce in fatti 
e situazioni il 
mancato o il 
pieno rispetto dei 
principi e delle 
regole relative 
alla tutela 
dell’ambiente. 
 
-Attua i giusti 
comportamenti 
per la gestione 
dei rifiuti urbani, 
in particolare la 
raccolta 
differenziata. – 
 

-Cura la propria 
igiene personale 
ed attua 
comportamenti 
adeguati  per la 
salvaguardia 
della salute e del 
benessere 
personale  
estendendoli a 
cose e ambienti. 
 
-Prende 
gradualmente 
coscienza che le 
risorse del 
pianeta Terra 
sono preziose e 
vanno utilizzate 
con 
responsabilità . 
 
- Promuove 
comportamenti 
responsabili  in 
merito allo 
sviluppo eco-
sostenibile ( la 
raccolta 
differenziata).  
 
- Conosce e 
rispettare i beni 
artistici e 
ambientali a 
partire da quelli 
presenti nel 
territorio di 
appartenenza - 

 

 

 

-Conosce ed 
attua, i basilari 
comportamenti  
per la 
salvaguardia 
della salute e del 
benessere 
personale e 
sociale .  
 
- Rispetta i luoghi 
del proprio 
territorio 
evitando 
comportamenti 
che possano 
creare incuria e  
degrado. 
 
-Comprende la 
funzione e il 
valore delle 
norme nei diversi 
ambienti di vita 
quotidiana. 
  
-Conosce le 
problematiche 
ambientali del 
pianeta Terra e 
riflette sulla 
necessità di 
mettere in atto 
misure e 
comportamenti 
ecosostenibili.  
 
-Riconosce ed 
esplora il valore 
delle diverse 
culture, nel 
tempo e nello 
spazio, come 
arricchimento 
personale e 
sociale. 

Si comporta 
correttamente  
nella 
gestione/attuazi
one dei basilari 
principi 
salvaguardia 
della salute e del 
benessere 
personale e 
sociale . 
 
-Mette in atto 
comportamenti 
inclini ad un 
consumo più 
responsabile di 
risorse, di 
luoghi, di beni e 
patrimoni. 
 
-Conosce e 
rispetta i beni 
artistici e 
ambientali a 
partire da quelli 
presenti nel 
territorio di 
appartenenza. 
 
 -Riconosce in 
fatti e situazioni 
il mancato o il 
pieno rispetto 
dei principi e 
delle regole 
relative alla 
tutela 
dell’ambiente. 
 
– Promuove  
atteggiamenti 
consapevoli di 
rispetto e 
protezione dei 
soggetti deboli al 
fine di prevenire 
episodi di 
bullismo. 

-Interiorizza  
 i basilari 
comportamenti  
per la salvaguardia 
della salute e del 
benessere 
personale e 
sociale.  
 
-Conosce le 
problematiche 
ambientali e si 
impegna in 
comportamenti 
corretti al fine di 
giungere ad 
consumo più 
responsabile di 
risorse, di luoghi, 
di beni e 
patrimoni. 
 
-Promuove il 
rispetto di beni 
artistici e 
ambientali a 
partire da quelli 
presenti nel 
territorio di 
appartenenza. 
 
 
 
 
 
– Promuove  
atteggiamenti di 
rispetto e 
protezione dei 
soggetti deboli al 
fine di prevenire 
episodi di 
bullismo. 

-Acquisisce i giusti 
comportamenti per 
la salvaguardia 
della salute e del 
benessere 
personale e sociale . 

 
-Conosce  e riflette 
sulle problematiche 
ambientali e 
modifica i propri 
comportamenti 
corretti al fine di 
giungere ad 
consumo più 
responsabile di 
risorse, di luoghi, di 
beni e patrimoni. 
 
-Promuove il 
rispetto di beni 
artistici e 
ambientali a partire 
da quelli presenti 
nel territorio di 
appartenenza, 
riconoscendo e 
condannando gli 
effetti dell’incuria e 
del degrado. 
 
 
– Promuove  e attua 
atteggiamenti di 
difesa e protezione 
dei soggetti deboli 
al fine di prevenire 
episodi di bullismo. 

-E’ consapevole ed 
attua i giusti 
comportamenti per 
la salvaguardia 
della salute e del 
benessere 
personale e sociale 
. 
 
 
-E’ consapevole e 
mette in atto i 
giusti 
comportamenti  
che portano ad un 
consumo più 
responsabile di 
risorse, di luoghi, 
di beni e patrimoni. 
 
 
-Attua 
comportamenti di 
rispetto di beni 
artistici e 
ambientali a 
partire da quelli 
presenti nel 
territorio di 
appartenenza, 
prevenendo 
situazioni di 
incuria e degrado. 
 
-Individua, 
previene e 
denuncia episodi di 
bullismo mediando 
nelle diverse 
situazioni 



 
CITTADINANZA 
DIGITALE 

 
 

 

-Riconosce ed 
utilizza device di 
uso comune con 
finalità di gioco. 
 
 

-Utilizza  diversi 
dispositivi  
elettronici per 
interagire con gli 
altri e ne usa 
qualche 
applicazione.  
 
 
-Comprende che 
per 
salvaguardare la 
propria salute 
deve imparare ad 
utilizzare  i mezzi 
digitali nei modi e 
nei tempi giusti. 

-Interagisce 
attraverso una 
varietà di 
tecnologie digitali 
e individua i 
mezzi e le forme 
di comunicazione 
digitali 
appropriati per 
un determinato 
contesto; 

-Prende 
consapevolezza 
dei rischi e delle 
insidie che 
l’ambiente 
digitale comporta 
. 
 
-Utilizza i mezzi 
digitali facendo 
attenzione ai 
rischi per la 
salute. 

-Utilizza il mezzo 
multimediale per 
ampliare le 
proprie 
conoscenze. 
 
-Comprende 
l’importanza delle 
tecnologie digitali 
per il benessere 
psicofisico e 
l’inclusione 
sociale. 
 
-Ha 
consapevolezza 
dei rischi e delle 
insidie che 
l’ambiente 
digitale comporta 
e assume 
comportamenti 
idonei. 
 
-Utilizza i mezzi 
digitali in modo 
da evitare rischi 
per la salute. 

-Conosce ed usa 
in modo adeguato 
i device più 
diffusi. 
  
-Conosce le 
norme 
comportamentali 
di base da 
osservare 
nell’ambito 
dell’utilizzo delle 
tecnologie digitali 
ed evita rischi per 
la salute. 
 
-Avvia ricerche 
nel web,con 
l’aiuto di un 
adulto. 
 
-Conosce la 
problematica del 
cyber bullismo e 
riflette sui 
comportamenti di 
prevenzione. 

-Usa con 
consapevolezza i 
device più 
diffusi. 
 
-Avvia in modo 
autonomo 
ricerche nel web 
al fine di 
approfondire i 
diversi 
argomenti. 
 
-Attua i giusti 
comportamenti 
per evitare rischi 
per la salute e le 
insidie  legate 
all’uso delle 
tecnologie 
informatiche. 
 
-Attua 
comportamenti 
di prevenzione 
del cyber 
bullismo. 

-È in grado di 
utilizzare con 
sufficiente 
correttezza i 
diversi device; 
Conosce e rispetta 
i comportamenti 
basilari in materia 
di attenzione alla 
salute e privacy. 
  
-Ricerca e analizza 
la credibilità e 
l’affidabilità delle 
informazioni 
reperite nei 
diversi ambienti 
digitali 
 
 
-Comprende i 
pericoli della rete 
e cerca di 
individuarli ed 
evitarli.  
 
-Previene e 
combatte in cyber 
bullismo con 
comportamenti 
consapevoli. 

-È in grado di 
utilizzare con 
adeguata 
correttezza i diversi 
device, di rispettare 
i comportamenti 
basilari della 
privacy, di 
navigazione sicura. 
 
 
-Analizza  e valuta 
con attenzione la 
credibilità e 
l’affidabilità delle 
informazioni 
reperite nei diversi 
ambienti digitali 
 
 
 
 -Naviga con 
sicurezza evitando 
situazioni di 
pericolo. 
 
– Promuove  e attua 
comportamenti di 
difesa e protezione 
dei soggetti deboli 
al fine di prevenire 
in cyber bullismo. 

-Utilizza con 
adeguata 
consapevolezza i 
diversi device, 
regolando i propri 
comportamenti nel 
rispetto della 
netiquette e della 
privacy e di 
navigazione sicura. 
 
-Analizza, 
confronta e valuta 
con attenzione la 
credibilità e 
l’affidabilità delle 
informazioni 
reperite nei diversi 
ambienti digitali 
 
-Attua 
comportamenti di 
prevenzione e 
denuncia di 
pericoli presenti 
nella rete. 
 
-Previene, osteggia 
e denuncia  episodi 
di  cyber bullismo. 

  
 

 


